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SENIOREN Was fiir viele Senio-
ren zum Alltag gehort, ist der
go-jdhrigen Resi Wechsel
fremd: Einsamkeit. Frauen
kommen damit Forschern
zufolge aber auch besser klar.

VON HANNA EDER, EPD

SONTHOFEN/MUNCHEN. In der Kiiche
des rund 300 Jahre alten Bauernhauses
am Rande des Oberallgiuer Weilers
Walten bei Berghofen scheint es, als
sei die Zeit stehengeblieben. In rund
850 Metern Hohe wohnen die go-jahri
ge Resi Wechsel und ihre 63-ihrige
Tochter Elisabeth. Thr Ofen ist bereits
seit rund 100 Jahren im Einsatz, es
wird mit Holz geheizt, im Kiicheneck
steht ein Kanapee, im Herrgottswinkel
hingt ein hélzernes Kruzifix. ,Nur zu
Festen wie Weihnachten verlasse ich
das Haus*, sagt Resi Wechsel.

Einsamkeitsgefiihle sind der go-Jih-
rigen trotz der Abgeschiedenheit
fremd. ,Ich beteilige mich am familia-
ren Geschehen, habe hier immer et-
was zu tun, mal kommen die Enkel,
ich lese Zeitung und erledige schriftli-
che Arbeiten*, sagt die gelernte Buch-
halterin. ,Einsamkeit kenne ich gar
nicht.

In der Dorfgemeinschaft ist sie
langst die Alteste. ,Alle andern sind ge-
storben®. Der Kontakt zur Familie, ih-
ren drei Tochtern und drei Enkeln, ist
fiir die Rentnerin daher von hohem
‘Wert. ,Meine zwei anderen Tochter
wohnen auch im Allgau, da sieht man
sich Gfter, das geniefle ich®, sagt sie.
sIch bin zufrieden mit dem, was ich
hab*“.

Einsamkeit vorzubeugen ist wichtig
Fiir viele Menschen tiber 65 sieht der
Alltag anders aus: Fiinf bis 20 Prozent
der Senioren — je nach Studie — klagen
iiber ausgeprigte Einsamkeitsgefiihle,
sagt Karl-Heinz Ladwig vom Helm-
holtz Zentrum in Miinchen. Eigent-
lich sei das Risiko, im Alter einsam zu
werden, fiir Frauen sogar viel hoher als
fiir Médnner, weifl Ladwig. Frauen ver-
fiigen aber womaglich tiber ein hohe-
res Ausmaf an ,Resilienz®, einer star-
keren psychischen Widerstandskraft.
,Salopp gesagt scheinen Frauen eine

'h innch litit mitzubrin-
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Die 90-jéihrige Resi Wechsel (1) lebt mi

Probanden im Alter von iiber 65 Jah-
ren. Frauen und Manner sind im Alter
ungefihr gleich haufig von Einsam-
keit betroffen, obwohl Frauen deutlich

mehr Risikofak isen. ,Di
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oder Sucht. ,Einsamkeit heifit nicht
unbedingt, allein zu sein®, sagt Beier.
,Einsam fiihlt sich der, der meint, von
allen Menschen verlassen zu sein, kei-

Die
Qualitit der Sozialkontakte spielt eine
entscheidende Rolle“, sagt der For-
scher, der Professor an der Klinik fir
Psychosomatische Medizin und Psy-
chotherapie am Klinikum rechts der
Isar in Minchen ist. Wahrend Frauen
oft enge Freundschaften pflegten oder
intensiven Kontakt zu Nachbarn hit-
ten, stinden Manner eher mit ehema-
ligen Arbeitskollegen in Verbindung.
Doch diese seien haufig keine Vertrau-
enspersonen.

Einsamkeit vorzubeugen ist auch
fiir die Gesundheit wichtig. Bei einsa-
men Menschen ist die Gefahr korperli-
cher und psychischer Erkrankungen
hoher, sagt der arztliche Leiter der Ger-
iatrischen Abteilung am Rotkreuzkli-
nikum Miinchen, Thomas Beier. Mog-
liche Folgen seien Mangelernihrung

ne ner mehr zu haben
und keine Hilfemogli iten mehr

hrer Tochter Elisabeth Wechsel im kleinen abgeschiedenen Weiler Walten bei Berghofen im Oberallgéu in einem
300 Jahre alten Bauernhaus. ,Nur zu Festen wie Weihnachten verlasse ich das Haus", sagt Resi Wechsel.
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Wie es gelingt, im Alter gliicklich zu sein

Denn so wie die gojahrige Resi
‘Wechsel konnen nur die wenigsten alt
werden. Fiir sie ist es ,ein Geschenk®,
dass ihre Tochter Elisabeth mit ihr zu-
sammenwohnt. Gemeinsam kochen

; i

zu sehen®. Da hochbetagte Menschen
sich oft mit Tod und Verlust auseinan-
dersetzen miissten, seien sie auch ha
figer depressiv. Das kann dann Eis
samkeit und Isolation noch verstar-
ken.

Resi Wechsel ist Tochter dankbar
,Ob jemand sich einsam fiihlt, ist fiir
Angehérige oder Mediziner nicht im-
mer leicht zu erkennen®, sagt Beier.
Viele kénnten ihre Gefiihle nicht ge-
niigend ausdriicken. Mogliche Hin-
weise auf ein ausgepragtes Gefiihl von
Einsamkeit konnten aber ein vernach-
lassigtes Wohnumfeld oder ein ver-
hlassi aufleres hei -

sie pei: wie ,Krautkrapfen*
und pflegen die tippigen Blumen. ,Wir
stehen um sieben Uhr auf, heizen ein,
fiittern die Katze, decken den Tisch®,
erzahlt Resi Wechsel. Ihre Tochter er-
ginzt: ,Dann werden die Betten ge-
macht, das Mittagessen geplant, um 18
Uhr gibt es Abendbrot. Wir halten uns
an die festen Zeiten®.

,Die Dankbarkeitsgefiihle, dass ich
hier mit meiner Tochter leben kann
und nicht alleine bin, sind mit zuneh-
mendem Alter starker geworden*, sagt
Resi Wechsel, und fiigt hinzu: ,Und
wenn meine Angehérigen ab und zu
kommen, bin ich zufrieden. Ich habe
nicht den Anspruch, dass sie jeden Tag
hier h Wenn es notig ist,

bild geben. ,Da lohnt es sich, genau
hinzusehen®,

dann habe ich ja auch noch das Tele-
fon.*

Einsam trotz Beziehung

‘ N [ ie nehmen Ménner
und Frauen Ein-

samkeit im Alter wahr?

Gibt es da Unterschiede?

Das Thema Einsamkeit
ist fir jeden beunruhi-
gend, wenn er ans Alter-
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KARL-HEINZ

der sich einsam fithlenden
Frauen 21 Prozent hoher
als bei den Mannern und
bei den fritheren Alters-
gruppen.

Was fiihrt laut Studie zur
Einsamkeit im Alter?

werden denkt. Je nach Man kénnte meinen, dass
Studie berichten fiinf bis DWIG Alleinewohnen ein Haupt-
20 Prozent der Senioren PRy

in Deutschland von aus-
gepragten Einsamkeitsge-

 Haben Sie weite-

risikofaktor fiir Einsam-

WELTSENIORENTAG

» Der ,Internationale Tag der &lteren
Generation”, auch bekannt als ,Weltse-
niorentag”, wurde im Dezember 1990
von den Vereinten Nationen ins Leben
gerufen. Er wird jedes Jahr am 1. Okto-
ber begangen und soll auf die Belange
und Leistungen lterer Menschen auf-
merksam machen.

> In diesem Jahr steht der Tag unter
dem Motto ,Die Zukunft, die wir wollen”.
Damit sollen &ltere Menschen aktiv ein-
gebunden werden. Die UN machen auch
auf die Bemahungen der Zivilgesell-
schaft und internationaler Organisatio-
nen aufmerksam, das Thema auf der in-
ter Agenda zu platzieren. Im

ist.
terweise leben bei den

fiihlen. Und obwohl Frau- [ F2EeM? SeMteh - \fynnern 70 Prozent der
en deutlich hiufiger an rihten Befragten, die sich einsam

Fokus steht auch die Situation élterer
Menschen in Entwicklungslandern.
> In Deutschland fihrte die Kasseler

Risikofaktoren wie De-
pressionen, Angst und
korperlicher  Inaktivitit

leiden, berichten sie nicht hiufiger
als Ménner, einsam zu sein. Das
heift: Frauen scheinen also eine ho-
here Widerstandsfahigkeit zu haben.
Andert sich das, je dlter die Menschen
werden?

Bei Frauen gilt: Je alter sie werden,
desto grofler wird ihre Fahigkeit zur
ie. Manner erleben und ver-

gen, die ihnen hilft, mit belastenden
Situationen besser fertig zu werden als
Ménner*, sagt Ladwig. Das bestatigt ei-
ne Untersuchung Ladwigs mit 1079

Worter:

halten sich im Alter hingegen abhan-
giger von Beziehungen. Einzige Aus-
nahme sind sehr hochbetagte alte Da-
men iiber 85 Jahre, Da ist der Anteil
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de fiihlen, mit dem zu-
. sammen. Das heif3t: Das Le-
ben in der Zweierbezie-
hung hat sie nicht vor Einsamkeits-
gefithlen geschiitzt. Was uns noch
sehr gewundert hat, ist, dass korperli-
che Einschrinkungen keinen we-
i Einfluss auf Ei i

Leber (LAB) 1968 ei-
nen ,Tag der alteren Generation™ ein.
Am ersten Mittwoch im April wird seit-
dem auf die Situation von Senioren hin-
gewiesen. Die Lebensabend-Bewegung
wurde 1958 als Selbsthilfeorganisation
fur die altere Generation gegrundet.

> Nach des Statisti-

gefiihle haben. Eine mogliche Erkla-
rung: Manche Menschen kénnen re-
lativ robust unterscheiden, dass das
Alter mit bestimmten Einschrénkun-
gen verbunden ist und verfiigen tiber
die Moglichkeit, durch gute soziale
Kontakte ihre Isolation aufzulosen
oder Einsamkeitsgefithle gar nicht
erst aufkommen zu lassen. (epd)

schen Bundesamts wird der Anteil alte-
rer Menschen an der Gesamtbevolke-
rung in den kommenden beiden Jahr-
zehnten deutlich steigen. Wahrend heu-
te 20 Prozent der Bevélkerung 65 Jahre
oder &lter sind, wird 2060 schon jeder
Dritte Deutsche in diesem Alter sein. Je-
der Siebente wird 80 Jahre oder alter
sein. (epd)
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